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DOJO KUN

1° Dedicaremos todo nuestro esfuerzo al desarrollo espiritual, intelectual y fisico.

2° Nos mantendremos alerta en la busqueda del verdadero camino del arte marcial, asi como
en las ensefianzas de nuestros maestros.

3° Buscaremos con gran vigor cultivar un espiritu de abnegacién.

4° Observaremos las reglas de la cortesia, respeto a nuestros superiores y nos abstendremos
de la violencia.

5° Nunca olvidaremos la verdadera virtud de la humildad.

6° Nuestros unicos deseos seran buscar la sabiduria y fuerza fisico mental.

7° A través de la practica del Karate Kyokushin buscaremos el completo y verdadero significado
de este arte marcial.

KARATE KYOKUSHIN

Kyokushin es un estilo de
Karate fundado por el Sosai
Masutatsu Oyama (1923-
1994) en el ano 1956, sin-
tetizando diferentes artes
marciales que practico
desde muy joven. Entre
ellas cabe destacar Kempo
Chino, Ju-Jutsu, Judo,
Karate Shotokan y Karate
Goju-Ryu; entroncando el
kyokushin con el auténtico
espiritu del bushido japonés
y la via del samurai.

El Karate es una de las disci-
plinas que mas puede con-
tribuir en el proceso forma-
tivo del nino, pues desar-
rolla tanto su estado fisico
como emocional, mejo-
rando considerablemente
su rendimiento en los estu-
dios y su relacion con los
demas.




Asociacio Esportiva IFK Catalunya

La IFKCatalunya (Investigacio dels fonaments del KARATE CATALUNYA)
es una organizacion constituida en el 2009, esta inscrita en el Registre
d’'Asociacions Esportives de la Generalitat de Catalunya con el numero
17632 tiene como objetivo la practica y difusion de las Artes Marciales

Japonesas y en especial del Karate Kyokushin. La IFKCatalunya esta afili-

ada a la Federacio Catalana de Karate, posibilitando a todos los alumnos
la tramitacion de sus licencias, cinturones y grados en el registro de la

FCK.

El simbolo que identifica esta organizacion es un KANKU, simbolo iden-

tificativo del estilo kyolushin, y en su interior el Kanji CHUGI que significa

lealtad y representa una de las 7 virtudes del Bushido. Los miembros de

la IFKCatalunya podran llevar el parche identificativo en la manga izqui-
erda del karategi.

ORGANIGRAMA

PRESIDENTE DIRECTOR TECNICO KATA'Y GOSHIN
Shihan Pascual Garrido Shihan German Calado Shihan Pedro Hidalgo

RESPONSABLE KUMITE CAMPEONATOS Y COMUNICACION Y
Sensei Federico Garrido EVENTOS ORGANIZACION
Sempai Hernan Pinto Kohai Puri Morales
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FUDO DACHI YOI DACHI ZENKUTSU DACHI SEIZA

TECNICAS DPDE BRAZO

SEIKEN Ol SEIKEN Ol
TSUKI JODAN TSUKI CHUDAN TSUKI GEDAN

CINTURON ROJO

MOR(‘JTE TSUKI MOROTE TSUKI MOF%E)TE TSUKI
JODAN CHUDAN GEDAN
TECNICAS DEFENSIVAS TECNICAS DE PIERNA

SEIKEN JODAN SEIKEN MAE KIN GERI HIZA GANMEN
UKE GEDAN BARAI GERI

KATA : TAIKYOKU-SONO-ICHI
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SANCHIN DACHI KOKUTSU DACHI MUSUBI DACHI
TECNICAS DE BRAZO

SEIKEN GYAKU SEIKEN GYAKU SEIKEN GYAKU
TSUKI JODAN TSUKI CHUDAN TSUKI GEDAN

TECNICAS DEFENSIVAS TECNICAS DE PIERNA

4

CINTURON ROJO-AZUL

)
"\
SEIKEN CHUDAN SEIKEN CHUDAN MAE GERI CHUDAN
SOTO UKE UCHI UKE (CHUSOKU)

o G
SAMBON KUMITE % :Eig

Ol TSUKI JODAN Ol TSUKI CHUDAN OI TSUKI GEDAN

AVANZANDO AVANZANDO AVANZANDO
3
GEDAN BARAI GIAKO TSUKI GEDAN BARAI SOTO UKE JODAN UKE
RETROCEDIENDO RETROCEDIENDO RETROCEDIENDO

KATA : TAIKYOKU-SONO-NI



) KIBA DACHI HEIKO DACHI
TECNICAS DE BRAZO

o

SHITA TSUKI TATE TSUKI TATE TSUKI TATE TSUKI JUN TSUKI
JODAN CHUDAN GEDAN
TECNICAS DEFENSIVAS TECNICAS DE PIERNA

CINTURON AZUL

MOROTE CHUDAN  CHUDAN UCHI UKE %Eoizm
UCHI UKE GEDAN BARAI
(CHUSOKU)

REN-RAKU

COMBINACION 1 COMBINACION 2
—_— -
— \!
s LA~ X
MAE GERI GYAKO TSUKI SOTO UKE MAE GEDAN GYAKO TSUKI
CHUDAN BARAI

KATA : TAIKYOKU-SONO-SAN
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TECNICAS DE BRAZO

NEKO ASHI DACHI

TETTSUI TETTSUI OROSHI
KOME KAMI GANMEN UCHI

Estas 3 tecnicas se realizaran tambien en MAE

TETTSUI YOKO UCHI TETTSUI YOKO UCHI TETTSUI YOKO UCHI
RIS EREC JODAN CHUDAN GEDAN

TECNICAS DEFENSIVAS

V4

CINTURON AZUL-AMARILLO

SHUTO MAWASHI
UKE

TECNICAS DE PIERNA

MAE CHUSOKU

Lo
KEAGE TEISOKU MAWASHI HAISOKU MAWASHI SOKUTO YOKO

SOTO KEAGE UCHI KEAGE GERI KEAGE

KATA : PINAN-SONO-ICHI



TECNICAS DE BRAZO

URA GANMEN
SOMMEN UCHI

URAKEN OROSHI
GANMEN UCHI

TSURUASHI DACHI

URAKEN SAYU
GANMEN UCHI

NIHON NUKITE

(ME TSUKI) MAWASHI UCHI

4

CINTURON AMARILLO

TECNICAS DEFENSIVAS

YOHON NUKITE SEIKEN JUJI UKE SEIKEN JUJI UKE
JODAN-CHUDAN JODAN GEDAN

TECNICAS DE PIERNA

¢ O

KANSETSU GERI YOKO GERI MAWASHI GERI GEDAN
(SOKUTO) CHUDAN (CHUSOKU - HEISOKU)
(SOKUTO)

KATA : PINAN-SONO-NI
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TECNICAS DE BRAZO

POSICIONES .

(&)
MORO ASHI DACHI

SHOTEI UCHI SHOTEI UCHI SHO?E UCHI
JODAN CHUDAN GEDAN
TECNICAS DE BRAZO TECNICAS DEFENSIVAS

OTEI UKE SHOTEI UKE SHOTEI UKE
JODAN CHUDAN GEDAN

TECNICAS DE PIERNA
LAS SIGUIENTES TECNICAS SE REALIZARAN CON LOS 3 METODOS

4

CINTURON AMARILLO-VERDE

MAWASHI GERI USHIRO GERI USHIRO GERI
CHUDAN CHUDAN GEDAN
(CHUSOKU - HEISOKU)

REN-RAKU
COMBINACION 3 %/i gﬁ/ ! %/ é

MAE GERI YOKO GERI USHIRO GERI GYAKO TSUKI
CHUDAN CHUDAN CHUDAN CHUDAN

KATA : PINAN-SONO-SAN
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TECNICAS DE BRAZO :\‘
z
o3
i
@
a
HEISOKU DACHI lﬂ?g;%?::‘
L "
SH%TO UCHI SHUTO HIZO 2
KOMI UCHI TECNICAS DEFENSIVAS

S - o
SHUTO SAKOTSU SHUTO JODAN SHUTO YOKO SHUTO JODAN SHUTO MAE
UCHI UCHI UCHI GANMEN UCHI SOTO UKE MAWASHI UKE

TECNICAS DEFENSIVAS

"/
snu% JODAN SHUTO CHUDAN SHUTO CHUDAN SHUTO MAE
UKE UCHI UKE SOTO UKE GEDAN BARAI
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~
[
>
Z
O
2
-
=
2
®

TECNICAS DE PIERNA

YOKO GERI MAWASHI USHIT&) GERI
JODAN GERI JODAN JODAN

(CHUSOKU - HEISOKU)

KATA : PINAN-SONO-YON




4

CINTURON VERDE - MARRON
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TECNICAS DE BRAZO

kaKE DACHI SHIKO DACHI

CHUDAN HiJI
ATE

TECNICAS DE BRAZO

BOROSHI YOKO
HIJI ATE HIJI ATE HIJI ATE

TECNICAS DEFENSIVAS

SHUTO Juli SHUTO JuJI
UKE JODAN UKE GEDAN

TECNICAS DE PIERNA

MAE KAKATO MAE KAKATO MAE KAKATO
GERI JODAN GERI CHUDAN GERI GEDAN

KATA : PINAN-SONO-GO
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MAE GERI MAWASHI GERI USHIRO GERI MAE GEDAN GYAKO TSUKI
BARAI CHUDAN

KATA: SANCHIN NO KATA - GEKISAI DAI




































